


NOTA PREVIA

Uma mente desperta e ativa é uma mente mais feliz e
menos suscetivel a perdas cognitivas relacionadas com
o envelhecimento.

Desenvolver as capacidades expressivas individuais,
guebrar o isolamento social que afeta um significativo
numero de profissionais, quer aposentados, quer
mesmo dos que ainda permanecem no ativo, no
sentido de os tornar mais ativos, estimulando a
socializacdao e o equilibrio das varias dimensdes das
suas vidas é um dos propdsitos do CCD-AT.

A presente exposicdo pretende assim mostrar nao
apenas o elevado potencial artistico dos participantes,
mas sobretudo evidenciar o importante papel que as
associacOes de trabalhadores desempenham a este
nivel, no seio das organizacdes.
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